
REGULAMENTO OFICIAL 

CORRIDA E CAMINHADA – CIRCUITO 

MOVIMENTE-SE 

Prova realizada por ED Circuito de Aventuras e Prefeitura Municipal de Paraíso das 

Águas - MS 

 

ART. 1º – DAS CATEGORIAS 

A competição será disputada nas categorias masculina e feminina, com percurso de 5 

km, conforme abaixo: 

Categoria Elite (Geral) 

• Premiação com troféu do 1º ao 5º lugar, masculino e feminino. 

Categorias por Faixa Etária (5 km) 

Premiação apenas com troféu do 1º ao 5º lugar, masculino e feminino: 

• Geral 

• 14 a 19 anos 

• 20 a 29 anos 

• 30 a 39 anos 

• 40 a 49 anos 

• 50 a 59 anos 

• 60 anos ou mais 

 

ART. 2º – DA SEGURANÇA DO ATLETA 

É obrigatório o uso de todos os itens de segurança exigidos pela organização durante a 

prova. 

O não uso dos itens de segurança implicará desclassificação imediata do atleta. 

Em caso de acidente, o atleta deverá permanecer no local para atendimento da equipe de 

apoio. Caso haja necessidade de atendimento hospitalar, deverá guardar todos os 

relatórios médicos para eventual acionamento do seguro. 

O circuito poderá ser aberto ao trânsito de veículos, cabendo ao atleta redobrar a 

atenção e transitar sempre pelo lado direito da via. 

 

ART. 3º – DOS DIREITOS E DEVERES DO ATLETA 



• É permitido utilizar propaganda de patrocinadores pessoais, exceto no número de 

peito. 

• É obrigatório o uso da camiseta oficial durante o percurso. 

• Clubes poderão usar uniformes próprios no pódio e após a prova. 

• Contestações devem ser feitas por escrito. 

• Ausência no pódio após 2 minutos implica perda da premiação. 

• Atos de indisciplina resultarão em desclassificação ou suspensão. 

• O número de peito deve estar visível na parte frontal. 

 

ART. 4º – DO FORMATO DA COMPETIÇÃO 

• Percurso oficial de 5 km 

• Pontos de apoio com água (copos de até 300 ml) 

• Proibida ajuda externa 

• Proibido carro de apoio (exceto organização) 

• Em percurso com retorno, o atleta deve informar seu número ao fiscal 

 

ART. 5º – DA MARCAÇÃO DO PERCURSO 

A marcação poderá ser feita por: 

• Setas em tinta branca 

• Placas com setas vermelhas 

O atleta é responsável por seguir corretamente o percurso. 

Em caso de erro: 

• Pode retornar ao ponto correto 

• Caso não retorne, será desclassificado 

 

ART. 6º – DAS INSCRIÇÕES 

• Inscrições pelo site: www.edaventuras.com.br 

• Corrida: R$ 90,00 + R$ 5,00 (taxa) 

• Caminhada: R$ 90,00 + R$ 5,00 

• Prazo: até sexta-feira anterior ou limite de vagas 

• Não haverá inscrição no dia 

Retirada de kit: 

• Documento com foto obrigatório 

• Retirada por terceiros é de responsabilidade do atleta 

• Menores devem apresentar autorização 

 

http://www.edaventuras.com.br/


ART. 7º – DAS PREMIAÇÕES 

• Categoria Elite: troféu 1º ao 5º 

• Faixa etária: troféu 1º ao 5º 

 

ART. 8º – DO TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Ao se inscrever, o atleta aceita todas as condições do evento. 

Seguro atleta: 

• R$ 50.000,00 (morte/invalidez) 

• R$ 5.000,00 (despesas médicas) 

 

ART. 9º – DA PLACA NUMÉRICA 

Uso obrigatório e visível no peito. 

Placa mal posicionada resulta em desclassificação. 

 

ART. 10 – DA PROGRAMAÇÃO DO EVENTO 

(Horário oficial de Brasília) 

Entrega de Kits – Praça da Igreja Matriz 

• 25/04/2026 – 14H às 17:00h BRASILIA 

Após esse horário, o atleta perderá o direito de participação. 

Corrida 

• Alinhamento: 17h45 

• Largada: 17h50 

Premiação 

• Início: 19h 

• Término: 19h30 

 

ART. 11 – DOS KITS 

Kit Atleta Completo: 

• Medalha de participação 

• Pontos de apoio 

• Placa numérica 

• Chip descartável 



• Camiseta do evento 

• Sacochila 

• Protetor solar aerossol (para os 100 primeiros) 

 

Equipe de Cronometragem: 

Everton Duarte – ED Circuito de Aventuras 

 


