1. REGULAMENTO INTEGRADO COPA CONESUL DE MTB 2024

Este Regulamento é parte do regulamento Técnico de Mountain Bike da FMSC, baseia-se nas
especificagbes da UCI (Unido Ciclistica Internacional) e da CBC (Confederacao Brasileira de
Ciclismo), estando estes subordinados e disponiveis em - http://www.fmsc.com.br/fmsc/atas-editais.

O Regulamento aplica a todos os Clubes, Equipes, dirigentes e atletas filiados, ou ndo, a FMSC, bem
como aos que participam de eventos por ela organizados e/ou supervisionados.

Mountain Bike ou Ciclismo de Montanha, pratica-se com bicicletas especificas para esta pratica, cuja
medida da rodagem é de 26” a 29”. Fica explicitamente proibida a participagdo no evento de
utilizadores de bicicletas do estilo Gravel, bem como, motorizadas/E-Bikes. Serdo permitidas
adaptacdes nas bicicletas para os ciclistas que participarem do evento na categoria PNE e Handbike.

A Copa Conesul de MTB/XCM ocorrera no ano de 2024 e abrangera as seguintes cidades, nas
respectivas datas:

-PONTAPORA  11/02/2024
- DOURADOS 24/03/2024
- NAVIRAI 21/04/2024
- MUNDO NOVO 19/05/2024
- AMAMBAI 07/07/2024
- CAARAPO. 18/08/2024
- SETE QUEDAS 22/09/2024
- PARANHOS 13/10/2024
- ITAQUIRAI 10/11/2024

2. DAS PROVAS

2.1 As provas serdo realizadas no formato de MTB/XCM e serdo organizados pelas
Associacao/Grupos de Ciclistas de cada cidade participante.

2.2 As provas serdo disputadas nos seguintes percursos: PRO e SPORT.



2.3 Fica a critério de cada organizador a realizagcao do percurso Turismo, todavia, as provas
inseridas no percurso Turismo nao terdo pontuacdo para o Ranking final. Os organizadores também
poderao criar percursos especiais para atletas Handbikes e categoria inf. juvenil.

2.4 As provas serdo homologadas pela FMSC (Federacao do Mato Grosso do Sul de Ciclismo).

3. DAS PONTUAGOES.

3.1 - Todas as provas acima listadas serdo validas pela Copa Conesul de MTB/XCM.

3.2 - As 06 (seis) primeiras etapas da Copa Conesul, que abrangerédo as cidades de Ponta Pora,
Dourados, Navirai, Mundo Novo, Amambai e Caarap0 terdo as seguintes pontuagdes de acordo com
as respectivas colocacdes dos atletas:

CLASSIF. PONTOS
1° lugar 23
2°lugar 19
3°lugar 17
40 |lugar 15
5° Jugar 13
6° lugar 11
7° lugar 9
8° lugar 7
9° lugar 5
10° lugar 3

11° e aos demais que largarem e completarem o percurso receberdo 01 ponto.

3.3 - As trés Ultimas etapas, a serem sediadas nas cidades de Sete Quedas, Paranhos e Itaquirai,
serdo denominadas Etapas Rainhas e terdo um acréscimo de 20% sobre a pontuacao das etapas
anteriores, com as seguintes pontuacoes:

CLASSIF. PONTOS
1°lugar 27.6
2°lugar 22.8
3°lugar 20.4



40 Jugar 18
5°lugar 15.6
6° lugar 13.2
7° lugar 10.8
8°lugar 8.4
9° lugar 6
10° lugar 3.6

11° e aos demais que largarem e completarem o percurso receberdo 1.2 pontos.

3.4 - Ao final do campeonato sera realizada a soma dos pontos obtidos pelos atletas em todas

etapas, de acordo com a pontuacao supra informada, sendo que, serdo premiados com troféus os 5
primeiros colocados de cada categoria, cujo rol serd informado abaixo. O primeiro colocado de cada
categoria também recebera a camiseta de campedo da respectiva categoria da Copa Conesul 2024.

4. DO ROTEIRO DA PROVA

4.1 As provas poderdo passar por todo tipo de via, como estradas de terra, trechos de asfalto, trilhas
naturais em propriedades patrticulares, exigindo total atencao dos atletas prevalecendo as leis de
transito quando em vias publicas e o uso do bom senso para o bom andamento da prova.

4.2 Os organizadores da prova poderdo alterar o percurso sem aviso prévio, por questfes de
seguranca ou de forca maior, tais como, condi¢des climéticas e inadequacdes dos percursos
anteriormente eleitos.

4.3 E obrigatério a utilizacdo da numeracao de identificagéo fornecida pela organizacio do evento,
sendo que a afixacéo e boa visualizagao por parte da arbitragem é de responsabilidade do atleta. Os
atletas que nao respeitarem este artigo serdo impedidos de largar e poderéo ser desclassificados.

4.4 A Concentracgédo e largada das provas serdo realizadas em locais previamente definidos pela
organizacdo de cada etapa, que realizardo a divulgacdo dos locais com o0 minimo de 20 dias de
antecedéncia.

4.5 Os organizadores das provas, antes da realizacdo de cada etapa, orientardo quanto as
peculiaridades de cada percurso, inclusive quanto a proibicdo de acesso a determinados trechos.

4.6 Nao sera permitido o acompanhamento do atleta durante o percurso por qualquer tipo de veiculo
gue nao seja da organizacao do evento.



5. CONCENTRACAO E LARGADA

5.1 As concentracdes das provas ocorrerdo em local previamente definido pelos organizadores de
cada etapa, e ocorrerdo 1 (uma) hora e meia antes da largada do primeiro pelotdo. Na concentracdo
sera servido o café da manha e sera realizada a entrega de Kkits.

5.2 O Horario da largada sera definido pelo organizador de cada etapa, todavia, deverao ocorrer
entre as 07 e 08 horas da manha, variando o horario de acordo com as condi¢cdes climaticas. O
Organizador de cada etapa devera divulgar o horario de largada no momento da divulgagéo do
banner de abertura das provas, bem como, devera deixar o horario em local de facil acesso de
consulta.

5.3 As largadas serdo com categorias conjuntas, sendo separadas apenas por género, com diferenga
de 5 minutos entre cada largada, este intervalo entre as largadas pode ser ajustado na hora
dependendo da necessidade da organizagdo na seguinte sequéncia:

a) Modalidade Elite e PRO Masculino;
b) Modalidade Elite PRO Feminino;

¢) Modalidade Dupla Mista;

d) Modalidade Sport Masculino;

e) Modalidade Sport feminino;

5.4 Poderdo ocorrer atrasos por motivo de for¢ca maior.

5.5 O Horario a ser seguido sera o local de Mato Grosso do Sul UTC/GMT -4.

5.6 - Traje permitido para pédio. Camisa de ciclismo, cal¢ao de ciclismo e ténis ou sapatilha de
ciclismo. Seréo tolerados — Boné e banner de patrocinador, o banner ter4 que ficar na posicao abaixo
da cintura e desde que o banner ndo ultrapasse 60 cm de largura. Nao serd permitido que o atleta
suba ao podio com dculos, ou outro recurso que impossibilite sua identificagdo. Também néo serdo
toleradas quaisquer atitudes antidesportivas no pédio. Os atletas que descumprirem estas regras
estardo passiveis de desclassificacao.

5.7 DO UNIFORME Nao é permitido o uso de meia de compressao ou calgca de compressao, bem
como pernitos. N&o é permitido o uso de fones de ouvido. O descumprimento deste item causa a
desclassificacdo imediata do atleta.



6 - DAS INSCRICOES

6.1 As inscri¢cBes serao feitas em local disponibilizado pelo organizador do evento previamente
divulgado pela associacdo em seus meios de comunica¢des como site e redes sociais.

6.2 A inscricdo sera no valor de R$ 100,00 (cem reais). Excepcionalmente os organizadores poderao
alterar o valor da inscricdo, todavia, apenas para valor aquém do estipulado.

6.3 Podera ser cobrada uma taxa pela inscricao, todavia, ndo podera ultrapassar 10% do valor total
da inscricao.

6.4 As inscricdes sdo pessoais e intransferiveis, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por
outra, sem prévia concordancia da equipe organizadora, com um prazo minimo de 5 dias antes da
prova.

6.5 O atleta é totalmente responsavel pela veracidade das informacdes prestadas no ato da
inscricdo, devendo levar consigo no momento da retirada dos kits e confirmacéo da inscricdo o
comprovante de pagamento e o documento pessoal.

6.6 Caso o participante ceda seu nimero para outro, sera responsavel por qualquer acidente ou
dano que esta pessoa venha sofrer ou provocar, eximindo a organizagdo de qualquer
responsabilidade sobre 0 mesmo.

6.7 As inscrices se encerrardo impreterivelmente na quinta feira que antecede o evento, de acordo
com as recomendacdes da Federacéo de Ciclismo do MS.

6.8 Listas prévias de inscritos poderao ser publicadas quantas vezes o organizador achar necessario
antes do prazo final ou mesmo antes de finalizar as inscri¢des.

6.9 Sabado (periodo de 24 horas que antecede o evento) seréo feitas as corre¢des necessarias e
sera publicada lista definitiva.

7 - DAS CATEGORIAS

7.1 As categorias serdo divididas da seguinte forma:

7.1.1 MODALIDADE PRO:



e Masculinos:

Elite (18 anos acima); Sub30 (19 a 29 anos); Master Al (30-34); Master A2 (35-39); Master B1 (40-
44); Master B2 (45-49);

e Feminino:

Elite (18 anos acima)

e Dupla Mista (18 anos acima)

7.1.2 MODALIDADE SPORT:

Masculinos:

Juvenil (15 a 16 anos); Junior (17 a 18 anos); Sub 30 (19 a 29 anos); Master A (30 a 39); Master B
(40 a 49 anos); Master C1 (50 a 54 anos); Master C2 (55 a 59 anos); Master D1 (60 a 64 anos);
Master D2 (65 anos acima) e PNE (livre).

Femininos:

Juvenil/Junior (15 a 18 anos); Sub 30 (19 a 29 anos); Master A (30 a 39); Master B (40 a 49); Master
C (50 anos acima) e PNE (livre).

7.2 O atleta serd inscrito na categoria respectiva de acordo com seu ano de nascimento, pouco
importando a data.

7.3 Na categoria Infantojuvenil (até 14 anos), tanto masculina quanto feminina, a quilometragem da
prova sera diferenciada, estabelecida por cada organizador. Em caso de existéncia da categoria
turismo, os participantes dessa faixa etaria serdo alocados nela.

8 - PONTOS DE APOIO

8.1 Os organizadores disponibilizardo dentro do percurso PRO o minimo de 4 pontos com agua; na
Categoria SPORT o minimo 02 pontos de agua.



8.2 Seréo permitidos apoios volantes a serem realizados pelos organizadores da prova. Em
nenhuma hipétese sera permitida a montagem de pontos de apoio por equipes que néo sejam da
organizacao.

9 - DA LARGADA E CHEGADA

9.1 A largada e chegada estara devidamente sinalizada, devendo cada atleta passar através dos
sensores de cronometragem para classificacao final.

9.2 O atleta que ndo passar pela linha de chegada nao tera o seu tempo contabilizado e
consequentemente néo tera classificagdo.

9.3 O atleta que largar antes da largada oficial, seja sozinho ou em outra modalidade de percurso,
sera automaticamente desclassificado.

9.4 Para afericdo do tempo sera contabilizado o horéario de largada conjunta da categoria, ou seja, 0
atleta podera largar com atraso, todavia, sera computado o horario de largada de todos os atletas,
nao apenas seu tempo individual.

10 - DA CRONOMETRAGEM

10.1 A Cronometragem sera eletrénica através de chip sendo fixado de acordo com o solicitado pela
empresa prestadora do servigo.

10.2 O atleta deve zelar pela conservacéo do chip para garantir o bom funcionamento durante a
competicao.

10.3 A placa devera ser fixada na parte frontal da bicicleta, ndo podendo ser danificado ou obstruido
por qualquer objeto, sob pena de desclassificacdo.

10.4 O resultado dos 5 primeiros colocados de cada categoria sera divulgado em até uma hora apés
a chegada de todos os atletas.

10.5 O resultado final com todas as categorias sera divulgado em até 48 horas ap6s a finalizacéo do
evento.



11 - DAS PREMIACOES

11.1 As premiac¢des em dinheiro ficardo a critério do organizador de cada prova, que definirdo os
valores das premiacdes, respeitando a igualdade tanto na categoria masculino e feminino bem como,
o critério para escolha dos vencedores. Os critérios deverdo constar no banner de inscricdo do
evento.

11.2 Serao premiados com troféus os 5 primeiros colocados de cada categoria nas modalidades
PRO e SPORT.

11.3 Serdo premiados com medalhas de participacéo todos os atletas que largarem respeitando a
guantidades determinada pela organizacao.

11.4 A premiagdo acontecera apenas ap0ds a chegada dos 5 (cinco) primeiros colocados de cada
categoria e em todas as categorias disputadas.

11.5 No caso de haver premiacéo em dinheiro para os primeiros colocados de todas as categorias
das modalidades (geral), isto ndo retirara o atleta da premia¢do com troféu na sua respectiva
categoria.

12 - DAS QUESTOES MEDICAS E DE ATENDIMENTO

12.1 A equipe médica e de apoio da organizacao que trabalhardo no evento prestardo os primeiros
socorros, remogdo e encaminhamento para a continuidade do atendimento, que seré efetuada na
REDE PUBLICA do municipio participante sob responsabilidade destes. - O PARTICIPANTE ou seu
(sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento médico
(remocao/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros) eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sob as consequéncias desta
decisdo. O tempo do resgate, atendimento e remogédo, dependerd das condi¢des do local e onde o
participante se encontrar, ndo podendo, assim, responsabilizar os organizadores da prova por
gualguer imprevisto.

12.2 Em caso de emergéncia, avisar 0 apoio mais proximo ou os fiscais motorizados, e acionar o
resgate. | - Lembramos que devido ao dificil acesso de alguns trechos do circuito, a equipe de
resgate do evento utilizara dos meios de transporte disponiveis, 0s quais possuem limitagdes quanto
a velocidade e progressao. Nos trechos mais perigosos dos percursos a organizacao deixara placas
de sinalizag&o e Staff indicando para a diminui¢do da velocidade e cuidado com o terreno. O atleta
devera atender as sinalizacdes durante toda a prova e respeitar os avisos do Staff. Em caso do atleta
desrespeitar as orienta¢cdes, colocando em risco sua integridade fisica e de outros competidores, a
organizacdo podera penalizi-lo com a desclassificac@o ou outras medidas cabiveis. Atletas que nédo
estiverem oficialmente inscritos no evento ndo terdo direito a nenhuma estrutura oferecida pelo
evento (hidratacéo, alimentagéo, socorro meédico e outros servigos). Caso esses atletas causem
gualquer transtorno durante a prova, ou coloquem em risco a vida dos competidores, a organizacao
tomara as medidas juridicas cabiveis.



12.3 Por motivos de seguranca, e para que os organizadores possam dar auxilio e atendimento de
gualidade a todos os competidores, a organizacao estabelecera horarios de corte, encerrando os
trabalhos dos fiscais de acordo com a programacéao. Os bikers que ainda estiverem no percurso
deverao obrigatoriamente seguir as instrugdes dos fiscais e/ou serdo conduzidos até a chegada
pelos veiculos da organizagédo - Os atletas que se recusarem a seguir as instrucdes dos Staffs e
horarios de corte estardo automaticamente desobrigando os organizadores a prestar qualquer tipo de
assisténcia.

13 - DOS EQUIPAMENTOS

Paragrafo Unico - E obrigatério o uso de equipamentos de seguranca especifico para ciclismo como
Capacete; recomendamos uso de Luvas e Oculos.

14 - CANCELAMENTO DA PROVA

Em caso de cancelamento da prova por motivos de for¢ca maior (morte, acidente, condi¢cbes
meteoroldgicas, etc.), os organizadores estardo isentos de qualquer tipo de indenizacao que néo seja
apenas e somente a devolugéo do valor da inscrigdo.

Em caso de alteracdo da data da realizag&o da prova na semana que antecede o evento, o atleta
podera optar por ter o valor da inscricdo reembolsado, com excecao do valor cobrado a titulo de taxa
de inscricao;

15 - DAS RESPONSABILIDADES

15.1 O competidor inscrito assinara um termo de responsabilidade no ato da retirada da Placa de
identificacao da bike ou concordara no ato da inscri¢do site, por livre e espontanea vontade e a partir
de entdo declara: 1 Estar ciente de que esta competicdo é um esporte de risco; 2 Estar em condi¢des
fisicas de participacédo da prova. 3 Concorda em observar qualquer deciséo oficial da prova relativa a
possibilidade de termina-la em seguranca;

§2° - Assume todos 0s riscos em patrticipar do evento, como quedas, contatos com outros
participantes, assalto(s), roubo(s), furto(s) e os efeitos do clima como: Frio, Calor e/ou umidade,
condicdes do circuito e do trafego, respeitando as regras de transito em vigéncia; 1 Assume total
responsabilidade civil e criminal por qualquer acidente, prejuizo publico ou privado que possa causar
inclusive danos morais que possa sofrer ou causar; 2 Concede permissao a organizagéo, para que
utilize sua imagem ou nome em fotos, filmes, gravacdes, etc. para divulgacdo que mostre a sua
participagdo no evento sem que seja necessaria sua autorizagao.

16 - DAS REGRAS GERAIS E PUNICOES

16.1 O atleta podera ser desclassificado pela organizagao caso: 1. Seja flagrado em propriedades
particulares sem autorizagao; 2. Desrespeite a ordem e horario de alinhamento anunciada pela
organizacao; 3. Receba ajuda externa fora da &rea de apoio delimitada pela Organizacgéao, (exceto
hidratacé@o oferecida pela equipe de organizacdo em apoios volantes); 4. Troque de bicicleta durante



a prova; 5. Seja resgatado durante a prova; 6. Perca a placa numeral e o chip de cronometragem. 7.
Ajuda de outro atleta inscrito exclusivamente para o auxiliar (empurrar ou puxar no vacuo), caso seja
observado os dois serdo desclassificados no ato da chegada.

16.2 A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou deixados sob a
responsabilidade dos fiscais ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento.

16.3 Organizacao do evento se da ao direito de rejeitar e cancelar inscricbes de atletas que tenham
demonstrado falta de ética, decoro e desrespeito ao préximo dentro ou fora da prova.

16.4 Qualquer infracdo cometida por um atleta sera avaliada por uma comisséao disciplinar designada
pela organizagdo da Copaconesul. A comisséo tera a autoridade para investigar a infracéo, ouvir as
partes envolvidas e determinar a puni¢géo apropriada, levando em consideragéo a gravidade da
infrac@o e as circunstancias atenuantes ou agravantes. As decisdes da comissao disciplinar serdo
finais e irrevogaveis.

17 - DO DIREITO DE IMAGEM

Paragrafo Unico- Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem ou nome, divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagéo, para usos informativos, promocionais
ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum dnus aos organizadores, patrocinadores ou
meios de comunicacao.

18 - DAS RECLAMACOES

18.1 Qualquer reclamacéo devera ser apresentada por escrito aos organizadores no prazo maximo
de 1(uma) hora ap6s o ciclista cruzar a linha de chegada. Uma taxa no valor de R$ 50,00 (cinquenta
reais) deverd acompanhar qualquer reclamacao antes mesmo dela ser considerada.

18.2 Se a reclamacéo for considerada procedente, o valor da taxa sera devolvido. Se a reclamagéo
for indeferida a taxa serd mantida e doado para o desenvolvimento e melhoramento da prova.

19 - DO TERMO DE RESPONSABILIDADE

81° Todos os participantes deverdo preencher o termo de responsabilidade e assim estaréo
automaticamente concordando com todas as regras acima, ela podera ser entregue na retirada do kit
(placas) ou anexada no site de inscri¢éo.



20 - DAS CONSIDERAGCOES FINAIS

20.1 Os casos omissos a este regulamento deverdo ser analisados e resolvidos pela organizagéo da
Copa Conesul de MTB.

20.2 O conteudo deste regulamento podera ser alterado pela organizacéo da Copa Conesul de MTB
a qualquer momento sem aviso prévio.

CONESUL, 30 de dezembro de 2023.
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