
🏃‍♂️ 7º CORRIDA DE SÃO JOSÉ 2026 

📅 22 de março de 2026 

📍 Horário oficial: Mato Grosso do Sul 07h00 

 

📌 ART. 1º – DAS CATEGORIAS 

🏆 ELITE GERAL (5 KM) 

Premiação com troféu do 1º ao 5º lugar. 

💰 GERAL MASCULINO E FEMININO – 5 KM 

• 🥇 1º Lugar – R$ 350,00 

• 🥈 2º Lugar – R$ 250,00 

• 🥉 3º Lugar – R$ 150,00 

• 4º Lugar – R$ 100,00 

• 5º Lugar – R$ 80,00 

🏅 CATEGORIAS POR IDADE – MASCULINO E FEMININO 

(Pódio do 1º ao 5º lugar) 

• 14 a 19 anos 

• 20 a 29 anos 

• 30 a 39 anos 

• 40 a 49 anos 

• 50 a 59 anos 

• 60 anos acima 

 

🛡 ART. 2º – DA SEGURANÇA DO ATLETA 

• É obrigatório o uso dos artigos de segurança durante a prova. 

• O não uso poderá acarretar desclassificação imediata. 

• Em caso de acidente, o atleta deverá permanecer no local para atendimento. 

• O circuito poderá estar aberto ao trânsito de veículos. 

• O atleta deve sempre transitar pela direita e com atenção. 

 



⚖ ART. 3º – DOS DIREITOS E DEVERES DO 

ATLETA 

• É permitido uso de propaganda de patrocinadores, exceto no kit numérico. 

• Contestações devem ser feitas por recurso por escrito. 

• O atleta ausente no pódio terá 2 minutos após a chamada para comparecer. 

Após esse prazo, perderá o direito à premiação. 

• Atitudes antidesportivas, tumulto ou desrespeito à organização resultarão em 

desclassificação automática. 

• O número de peito deve estar visível, frontal e legível para fiscais e câmeras. 

• Número virado para cima/baixo ou oculto resultará em desclassificação 

imediata. 

 

🏃‍♂️ ART. 4º – DO FORMATO DA COMPETIÇÃO 

• Corrida principal: 5 KM (volta única) 

• Corrida Kids: 

o 200 metros 

o 400 metros 

o 800 metros 

• Haverá pontos de apoio com água no percurso. 

• Não será permitida ajuda externa (familiares, amigos ou terceiros). 

• Não será permitido carro de apoio (exceto da organização). 

• Em caso de percurso com bate-volta, o atleta deverá cantar seu número ao 

fiscal. 

 

🗺 ART. 5º – DA MARCAÇÃO DO PERCURSO 

• O percurso será sinalizado com: 

o Setas no chão (tinta branca) 

o Placas com setas vermelhas e escrita preta 

• A organização não contará com moto batedor ou pessoas sinalizando curvas. 

• É responsabilidade exclusiva do atleta prestar atenção às marcações. 

• Erros de percurso são de responsabilidade do atleta. 

• Caso o atleta erre e não retorne ao ponto correto, poderá ser desclassificado. 

 

📝 ART. 6º – DAS INSCRIÇÕES E 

IDENTIFICAÇÕES NUMÉRICAS 

💳 Valores: 



• Adulto: R$ 80,00 + R$ 5,50 (taxa do site) ( 150 vagas ) 

• Adulto R$ 100,00 + R$ 5,50 (taxa do site) ( 100 vagas ) 

• Kids: R$ 20,00 + R$ 5,50 (taxa do site) 

📍 Inscrições: 

• Exclusivamente pelo site: Edaventuras.com.br 

• Até terça-feira anterior à prova, às 22h, ou até atingir o limite de atletas. 

• Não haverá inscrições no dia do evento. 

🎽 Retirada de Kit: 

• Mediante apresentação de documento original. 

• Troca de placa pode gerar desclassificação. 

• Menores de 18 anos precisam de autorização dos pais ou responsável legal. 

 

🏆 ART. 7º – DAS PREMIAÇÕES 

• Apenas atletas da categoria ELITE receberão premiação em dinheiro (1º ao 5º 

lugar). 

 

📄 ART. 8º – TERMO DE RESPONSABILIDADE 

• Todo atleta inscrito deverá aceitar o Termo de Responsabilidade no site. 

• A organização e patrocinadores não se responsabilizam por incidentes ocorridos 

durante a prova. 

 

🔢 ART. 9º – FIXAÇÃO DA PLACA 

• A placa numérica deve estar visível para fiscais e cronometragem. 

• Placa mal posicionada resultará em desclassificação automática. 

• A organização não se responsabiliza por resultados com placa irregular. 

 

⏰ ART. 10º – PROGRAMAÇÃO (Horário MS) 

📅 22/03/2026 

• 05:30 às 06:30 – Entrega de Kits 



• 06:40 – Alinhamento 

• 07:00 – Largada 

• 08:00 às 08:30 – Premiação 

⚠ Após 06:30 não será permitida retirada de kit, e o atleta perderá o direito de 

participar. 

 

🎁 ART. 11º – DOS KITS 

🏅 Kit Atleta Adulto: 

• Medalha de participação 

• Uso dos pontos de apoio 

• Placa numérica e chip 

• Camiseta casual do evento 

 


