SEST SENAT

SEST SENAT RUN — Caminhada e Corrida de Rua — “Novembro Azul”.

REGULAMENTO GERAL
1. APROVA

A prova denominada SEST SENAT RUN com circuito de Caminhada e Corrida de Rua, é uma ac¢do
do SEST — Servigo Social do Transporte e do SENAT — Servico Nacional de Aprendizagem do
Transporte que busca o desenvolvimento de a¢des e projetos que atuam na melhoria da
gualidade de vida da comunidade, do trabalhador do transporte e de seus dependentes, que
serad realizada no dia 26/11/2023, por pessoas de ambos os sexos masculino e feminino
denominadas participantes devidamente inscritas.

2. INFORMAGOES SOBRE O EVENTO

2.1. Na Caminhada e Corrida SEST SENAT RUN, serdo oferecidas as distancias de 5 km e 10 km
para corrida e 3Km na caminhada.

2.2. A entrega do kit atleta com o nimero de peito e o chip de cronometragem sera realizada no
dia 24 e 25/11/2023 na Unidade do SEST SENAT de Trés Lagoas/MS, situada na avenida Julio
Ferreira Xavier, 2640 ao lado da Faculdade AEMS - Jardim Alvorada.

2.3 Horério da retirada do kit atleta sera das 08h00 as 11h30 e das 13h30 as 17h00 do dia 24 e
no doia 25 das 8:00 ao meio dia .

2.4. Alargada e a chegada da prova acontecerdo na avenida Circular da Lagoa Maior - Aldair Rosa
de Oliveira, Interlagos — Trés Lagoas/MS ao lado do Complexo Poliesportivo Professor Eduardo
Antonio Milanez.

2.5. A concentracgdo para o evento esta prevista para iniciar as 06h30.

2.6. A largada sera realizada as 7h.

2.7. A programagdo do evento segue o horario oficial de Mato Grosso do Sul.
3. DOS PARTICIPANTES

3.1. Trabalhadores do transporte e seus dependentes, colaboradores das Unidades do SEST
SENAT, atletas profissionais, amadores e a comunidade.

3.2. Atletas PCD — Pessoa com deficiéncia.
4., INSCRI(}@ES, VALORES E PRAZOS

4.1. As inscri¢Ges serdo feitas diretamente pelo site de inscricdo www.edaventuras.com.br até
o dia 23/11/2023. As inscri¢cBes poderdo ser feitas até a data divulgada ou até que seja atingido
o0 numero maximo de participantes.

4.2. O cadastro devera ser totalmente preenchido com os dados verdadeiros do participante,
sendo de responsabilidade do atleta o seu preenchimento e a veracidade das informacgdes.

4.3. O preenchimento da ficha de inscricdo e de seu termo de responsabilidade, expressa a
declaragao do participante de que conhece o regulamento da prova e concorda com seus
termos.
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4.4. A inscricao do participante esta sujeita a confirmagdo e validagdo dos dados por parte da
organizagao.

4.5. 0 comprovante de inscricdo pode ser impresso no site de inscricdes da caminhada e corrida.

4.6. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o participante serd desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

4.7. A inscricao para a Caminhada e Corrida SEST SENAT RUN, serd a entrega obrigatdria de um
(01) quilo de alimento ndo perecivel na retirada do kit atleta nas categorias, caminhada de 3 km
(sem chip de cronometragem) com limite maximo de 650 inscritos, e corrida de 5km e 10km
(com chip de cronometragem) com limite maximo 600 inscritos para as 2 (duas) categorias do
evento.

4.8. A organizacao podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar
ou limitar o nimero de inscricdes do evento em funcdo de necessidades/disponibilidades
técnicas/estruturais sem prévio aviso.

4.9. No ato da inscricdo os atletas concordam que o e-mail serd o meio de comunicacao utilizado
pela empresa organizadora para repassar informacdes e atualizacdes referentes a corrida.

4.10. De acordo com a determinagado do artigo 19, § 82, da NORMA 12 da Confederagdo Brasileira
de Atletismo, a idade MINIMA para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua é a
seguinte:

§ 12 - Para prova com percurso de 5km: 14 (quatorze) anos completos até 31 de dezembro
do ano da prova;

§ 22 - Para provas com percurso de 10km: 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro
do ano da prova;

§ 32 - Os atletas menores de 18 anos sé poderdo participar da CORRIDA de 5km,
apresentando obrigatoriamente autoriza¢do por escrito com firma reconhecida do pai/méae
ou de um responsavel legal. A autorizacdo deverd estar acompanhada de cépia de um
documento de Identidade que sera retido pela Comissdo no dia de entrega do kit.

5. FORMAS E LOCAIS DE INSCRICAO

5.1 As inscrigdes serdo realizadas pelo site: www.edaventuras.com.br

5.2 Data de inicio das inscri¢cbes 14/11/2023.

5.3 Data de termino das inscri¢des 23/11/2023.

5.4 A vaga somente serd assegurada apds a confirmagao emitida pelo site do evento.
6. RETIRADA DE KIT

6.1. A entrega do kit sera realizada no dia 24 e 25/11/2023 na Unidade do SEST SENAT de Trés
Lagoas/MS, situada na avenida Julio Ferreira Xavier, 2640 ao lado da Faculdade AEMS - Jardim
Alvorada.

6.2. Horario da retirada do kit atleta sera das 08h00 as 11h30 e das 13h30 as 177h00 DO DIA 24 E
DIA 25 DAS 8:00 ATE AS 12:00
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6.3. Os participantes devidamente inscritos devam realizar a entrega obrigatéria de um quilo de
alimento ndo perecivel para realizar a retirada do kit atleta.

6.4. No momento da retirada do kit, o participante deve conferir seus dados e numero de peito
(5km e 10 km, pois ndo serdo aceitos ajustes cadastrais apés a retirada ou no dia da prova.

6.5. Os participantes inscritos deverdo apresentar um documento de identificagdo oficial com
foto juntamente com o comprovante de inscri¢cdo para a retirada do kit.

6.6. O material de participagao que ndo for retirado pelo atleta nos dias determinados e nas
condi¢des previstas neste regulamento NAO sera entregue em data posterior.

6.7. Os kits de participacdo para a caminhada de 3 km serdo compostos somente por nimero de
inscricdo do site, sem chip de cronometragem, contendo: (sacochila, boné, squeeze, camiseta e
medalha) apds a prova.

6.8. Os kits de participacdo para a corrida de 5 km e 10 km serdo compostos por nimero de peito
e de inscricdo do site, com chip de cronometragem, contendo: sacochila, boné, squeeze,
camiseta e medalha) apds a prova.

6.9. A retirada de kits podera ser feita por terceiro, desde que este seja maior de idade e tenha
a copia do documento de identidade do atleta inscrito e comprovante de inscrigdo.

6.10. No dia 26/11/2023, a entrega dos kits no local da largada das 6h00 as 6h40 apds esse
hordrio o atleta que ndo pegar o seu kit perderda o direito de participar da prova.

7. REGRAS GERAIS DO EVENTO

7.1. Ao participar deste evento, o atleta inscrito assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos; aceita totalmente os termos deste regulamento; assume as despesas pessoais de
transporte, hospedagem, alimentagdo, seguros e quaisquer outras necessidades ou
provenientes da sua participagdo antes, durante e apds o evento.

7.2. O participante assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética e
que treinou adequadamente para o evento.

7.3. Ao participar deste evento, o atleta inscrito cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem para o Servigo Social do Transporte — SEST, inclusive direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer
outro tipo de transmissao.

7.4. Todos os participantes do evento, staffs, organizadores e publico em geral cedem todos os
direitos de utilizacdo de sua imagem para o Servico Social do Transporte — SEST.

7.5. A filmagem, transmissdo pela televisao, fotografias ou video-tape relativos ao evento tem
os direitos reservados ao Servico Social do Transporte — SEST.

6.6. Qualquer forma de divulgagdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeito a autorizacdo e aprovacao pelo Servico Social do Transporte — SEST.

6.7. Durante a prova, havera para qualquer tipo de emergéncia, servi¢co de apoio médico, seguro
de vida e acidentes pessoais conforme as normas de organiza¢do de corridas para todos os
atletas inscritos e staffs. O atendimento médico de emergéncia serd efetuado na REDE PUBLICA.
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6.8. A seguranca do evento receberd apoio dos érgaos competentes e havera staffs para a
orientacdo dos participantes no percurso e na arena.

6.9. Havera postos de hidratacdo com agua ao longo do percurso de caminhada e corrida.
6.10. Sanitarios serdo colocados na arena, a disposicdo dos participantes inscritos.

6.12. Ndo haverd reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independentemente do motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os participantes venham a sofrer durante o
evento.

6.13. Recomendamos rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizacdo de teste ergométrico a
todos os participantes.

6.14. E proibido acessar areas restritas do evento, ou mesmo pular as grades de conten¢io em
qualquer momento.

6.15. A organiza¢do do evento, bem como seus parceiros, apoiadores e realizadores nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante inscrito no evento, por
terceiros ou outros, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade dos prdprios causadores.

6.16. Qualquer reclamacao sobre o resultado parcial ou final da competicdo devera ser feita, POR
ESCRITO, a organizacdo, até 30 (trinta) minutos apds a divulgacdo.

6.17. Aos organizadores caberd suspender o evento por questdes de seguranca publica,
climaticas, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior.

6.18. O participante que, em qualguer momento, deixar de atender as regras descritas neste
regulamento ou, por omissdo, deixar de comunicar a organizacdo (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos organizadores) qualquer impedimento de sua parte, podera a
qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

6.19. O participante assume que participa deste evento por livre e espontanea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, realizadores e patrocinadores, em seu
nome e de seus sucessores.

6.20. Ao se inscrever no evento, o participante o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro participante.

6.21. O numero de peito devera ser fixado na parte da frente da camiseta do participante, e é de
uso obrigatério. O nimero de peito dard acesso a todos os espacos da Arena, menos aqueles
restritos pela Organizacgdo.

6.22. E obrigatdrio o uso do nimero de corrida, sendo que qualquer mutilagdo ou alteracdo de
tal nimero implicara a desclassificacdo do participante.

6.23. Serd invalidada a participacado do atleta que ndo utilizar corretamente o niumero de peito
com chip, sob pena de nado inclusdao do tempo de realizacdo da prova na lista de resultados
oficiais.

6.24. Durante a competicdo os atletas deverdo passar pelos tapetes magnéticos para registro dos
tempos. Os tapetes magnéticos tém cerca de 1 (um) a 3 (trés) centimetros de altura. Cientes
dessa informacao, os atletas devem observar e ultrapassar esse pequeno obstdculo;
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6.25. A prova tera duragdo mdxima de 02 (duas) até (03) horas;

6.26. O tempo maximo para a largada serd de 10 minutos, apds esse periodo o atleta ndo podera
iniciar a corrida pelo pértico de largada e ndo tera o seu tempo cronometrado;

6.27. O participante que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
sera convidado a retirar-se da competicdo, finalizando a prova nesse ponto, a partir do qual a
organizagdo ndo sera mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a esse participante.
Ao ser convidado a retirar-se da competicdo, o participante podera embarcar no meio de
condugdo oferecida pela organizagdo para retornar ao ponto de largada, quando esse servico
estiver disponivel.

6.28. O participante devera seguir o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
obter qualquer tipo de vantagem.

6.29. E proibido o auxilio de terceiros durante a realizacdo da prova (exceto para os participantes
da categoria deficiente visual), bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia
autorizagao.

6.30. A organizacdo da prova reserva-se o direito de incluir no evento participante especialmente
convidado.

6.31. E obrigac3o do participante ter conhecimento do percurso que serd divulgado no site oficial
do evento: edaventuras.com.br

6.32. Na hipdtese de desclassificagdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados
com o melhor tempo subsequente.

6.33. O participante que impedir a progressao de outro atleta, estara passivel de desqualificacdo
da prova.

6.34. O participante deve interromper sua participacao do evento, imediatamente, se assim for
determinado por um membro da equipe médica.

6.35. Funcionarios de folga do SESTSENAT poderdo participar da corrida e caminhada, mas ndo
poderdo participar dos sorteios de brindes.

7. CLASSIFICAGAO DA CORRIDA

7.1 A classificacdo dos participantes na prova sera definida conforme sua colocagdo e serd
publicada no site www.edaventura.com.br. Fara parte da classificacdo geral da corrida todo
participante da etapa regularmente inscrito em sua respectiva prova.

8. PREMIAGAO

8.1 Todo participante que completar a prova em conformidade com este regulamento terd
direito as seguintes premiacdes especificas:

Todo participante que completar o evento dentro do tempo maximo previsto receberda uma
medalha de participacao.

9. PREMIAGAO FAIXA ETARIA de 05km, 10km e os trés melhores colocados no GERAL.

9.1. Os 5 (cinco) primeiros colocados nas faixas etarias masculinos e femininos na prova de 05km
e 10km, citados abaixo receberio troféus.
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MASCULINO FEMININO
14 a 29 anos 14 a 29 anos
30 a 39 anos 30 a 39 anos
40 a 49 anos 40 a 49 anos
50 a 59 anos 50 a 59 anos
Mais de 60 anos Mais de 60 anos
PNE PNE

9.1.1 Ponto de ATENCAO: Idade MiNIMA permitida nas categorias abaixo:

§ 12 - Para prova com percurso de 5km: 14 (quatorze) anos completos até 31 de dezembro
do ano da prova;

§ 22 - Para provas com percurso de 10km: 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro
do ano da prova;

§ 32 - Os atletas menores de 18 anos s6 poderao participar da CORRIDA de 5km,
apresentando obrigatoriamente autorizagdo por escrito com firma reconhecida do pai/méae
ou de um responsavel legal. A autorizacdo deverd estar acompanhada de cdpia de um
documento de Identidade que sera retido pela Comissdo no dia de entrega do kit.

9.2 PREMIACAO GERAL (5km e 10km)

9.2.1. Os trés (trés) primeiros colocados geral na modalidade de 5km, masculino e feminino
receberdo TROFEU.

9.2.2. Os trés (trés) primeiros colocados geral na modalidade de 10km, masculino e feminino
receberdo TROFEU.

10.1. Os participantes da corrida que ndo estiverem presentes na cerimonia de premiagao, no
momento da entrega do troféu a que dele fazer jus, terdo um prazo de até 30 (trinta) dias
corridos para solicitar 8 ORGANIZACAO, por meio de telefone ou correio eletrénico E-MAIL
lucianocarrelo@sestsenat.org.br para solicitar a retirada na Unidade Operacional do SEST
SENAT.

10.2. Para a retirada do troféu, o requisitante devera apresentar o documento de identidade do
premiado com o troféu.

10.3. As premiagdes ndo sao cumulativas.

10.4. Todos os participantes que tiverem seus nomes chamados para premiacdo deverdo
encaminhar-se imediatamente ao lado do palco para aguardar a cerimbnia de premiacao,
portando o nimero de peito.

10.5. A organizacgdo se reserva o direito de incluir qualquer outro tipo de premiac¢do e brindes,
gue serd divulgada no dia da prova.
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10.6. Apds a realizagdo da cerimOnia de premiagao, sera realizada o sorteio de brindes através
do n2deinscrigao do site, somente para os participantes que estejam presente durante o sorteio
no evento.

11. CONSIDERAGOES FINAIS

11.1. Duvidas ou informacdes técnicas devem ser esclarecidas com a ORGANIZACAO da
caminhada e corrida SEST SENAT RUN, no e-mail lucianocarrelo@sestsenat.org.br; A
organiza¢do poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
itens deste regulamento, total ou parcialmente e divulgar suas atualizagbes no site
edaventuras.com.br a qualquer tempo.

10.2. As ddvidas ou casos omissos deste regulamento serdo dirimidos pela ORGANIZACAO de
forma soberana, ndo cabendo recurso a essas decisées.

12. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo"”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de caminhada de 3km e/ou corrida de 5km e 10km

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicolégicas de participar dessa PROVA e estou ciente de
que ndo existe nenhuma recomendacdao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participa¢do nessa PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte),
isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE, por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a
sofrer, advindos da participacdo nessa PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas dreas do evento, local de entrega de kits, ou outra
area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promog¢do, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou
autoridades das dreas acima descritas.

6. Em caso de participagao neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores
de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento e que aceito o
regulamento do evento, bem como a respeitar as dreas da organizacdo destinadas as mesmas, e
gue esta vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagdo por
escrito da organizac¢do, podendo ser retirado da prova e do local do evento a qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacgdo sobre tais aspectos da
prova.

8.Autorizo expressamente a utilizagdao da minha imagem e voz, assim como familiares e amigos
a titulo gratuito, em midias sociais e impressas, e em qualquer meio de comunicagao para fins
de pesquisa e divulgacdo do evento por meios de pecas publicitarias sem qualquer 6nus e/ou
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restricdes ao SEST SENAT, decorrentes da minha participacdo nos cursos, palestras e eventos
ofertados pelas Unidades Operacionais do SEST SENAT.

9. Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de seguranga publica todos
os eventuais custos referentes a locomocao, preparagao, estadia, inscri¢do, dentre outros gastos
despendidos pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a
Comissdo Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer desses custos.

10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagao nessa PROVA.

Coordenagdo de Promogao Social

SEST SENAT — Unidade B 88 — Trés Lagoas/MS.



