1.2 CORRIDA BAIXA PACE TIME CERTO

IMPORTANTE: O presente regulamento contempla as informagGes necessarias para a realizacdo da “12
CORRIDA”. E imprescindivel que seja feita uma leitura atenciosa deste documento, possibilitando
compreensao dos processos que envolvem a prova. Ao se inscrever na prova, o participante declara estar
de acordo com as normas constantes neste regulamento. A organizagdo coleta os dados dos participantes
no processo de inscricdo para fins de andlise estatistica de quem é o participante, de que regido ele esta
localizado e, porventura algum contato necessario em relagdo ao evento. Nenhum dado é disponibilizado
a terceiros, e ao fim de todo o processo todos os dados solicitados para a inscricdo serdo armazenados de
forma segura, para fins de auditoria.

1. SOBRE A PROVA:

1.1. A” serd realizada no dia 31 de AGOSTO de 2025. O Percurso da prova tera uma distancia aproximada
de 5.000 metros. E 3km corrida e caminhada

1.2. Horario da largada: 7,00

1.2.1. Concentragdo a partir das 6:00h e a largada as 7:00h.

1.3. O evento sera limitado a 150participantes, que forem regularmente inscritos.
2. PERCURSO:

2.1. O participante deverd conduzir seu trajeto de forma segura e responsavel, respeitando as regras e
normas de utilizacdo do local, assim como as determinacdes dos érgaos publicos federais, estaduais e
municipais.

2.2. Todo o percurso sera realizado em estrada de terra.
2.3. A Largada e a chegada vao acontecer na chacara TAMANINE
3. ELEGIBILIDADE:

3.1. Para participar da prova é necessario ter as idades mencionadas neste regulamento e estar com a
inscricdo efetivada, assim como ter retirado o kit.

4. CATEGORIAS:

4.1. Os participantes serdo divididos nas seguintes categorias:

4.1.2. CATEGORIA GERAL

4.1.2.1 CATEGORIA GERAL — MASCULINO E FEMININO;

4.1.2.2. CATEGORIA GERAL POR FAIXA ETARIA (DIVISAO DE 5 EM 5 ANOS, MASCULINO E FEMININO)
FAIXAS ETARIAS ( 15- 19 //-20-29 // 30-39 // 40-49// // 50-59 /

60 ACIMA)

Ja nos 3 km serdao premiado os 5 primeiro masculino e feminino geral,nao tera premiagdo nas categorias
nessa modalidade.



5. INSCRICOES:

5.1. No momento da inscri¢do, leia atentamente o regulamento, observando com atengdo as datas do
evento, evitando transtornos.

5.2. O periodo de inscrigdes terd inicio no dia 19 de JUNHO de 2025 até o dia 27 de JULHO DE 2025.
Podendo ficar a critério da organizacdo da prova a antecipacao ou prorrogacdo desse periodo, conforme
forem se dando a efetivagdo das inscrigoes.

5.3. As inscri¢Oes serdo realizadas pela TIME CERTO VIA WHATSSAP 67996350844”.
5.4. Serd permitida apenas uma inscricao por CPF.

5.5. Em caso de mais de uma inscri¢ao utilizando o mesmo CPF, sé sera valida a Ultima inscri¢ao efetivada,
sendo todas as anteriores excluidas do cadastro.

5.6. Taxa de inscricdo, RS 70,00 (setenta reais) PIX 67 996350844 MARTA

5.7. Ao se inscrever, o(a) participante expressa concordancia com todas as normas do presente
regulamento.

6. INSTRUGOES E REGRAS DE PARTICIPACAO:

6.1. Os participantes que tentarem usar mecanismos automotores, bicicletas ou outros meios
semelhantes de locomocdo, serdo eliminados da competicdo bem como aqueles que tentarem fazer
percurso diferente do pré-estabelecido pela organizacdo do evento.

7. RESULTADOS:

7.1. Nao serdo computados nem divulgados os resultados de participantes que infringirem quaisquer
normas do presente regulamento, cabendo a organizagdo da prova desclassifica-lo.

7.2. Qualquer reclamagdo da prova devera ser efetuada com um dos membros da organizagdo, em até 10
(dez) minutos apds o encerramento da prova, cabendo a organizacdo da prova apurar, sob seus critérios,
o acato ou nao da reclamacgdo efetuada.

7.3. Reclamagdes feitas por qualquer outro meio de comunicagdo que ndo seja o mencionado no item 8.2
ndo serdo atendidas.

8. PREMIACAO:
8.1. Na CATEGORIA GERAL.

8.1.2. Serdo premiados os 5 primeiros colocados no tempo liquido, MASCULINO E FEMININO. Os atletas
que forem premiados nesta categoria, ndo poderdo ser premiados na categoria geral por faixa etaria.

8.1.3. Na CATEGORIA GERAL POR FAIXA ETARIA: Serdo premiados por categoria de idade, os 3 primeiros
colocados, conforme mencionado no item 5.1.2.2 deste regulamento, desde que ndo tenham sido
premiados na categoria geral.

9. CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO:



9.1. Todos os participantes tém obrigacdo de estar em dia com avaliagdo médica para participagao no
evento, estando conhecedores de seu estado de saude e condicao fisica.

9.2. A organizacdo ndo se responsabilizard por quaisquer transtornos causados aos participantes pela
inobservancia do item 10.1 deste regulamento.

9.3. Recomendamos a realizacado de avaliagdo médica, inclusive com teste ergométrico prévio para todos
os participantes do evento.

9.4. O participante é responsavel pela decisdo de se inscrever e participar da prova, avaliando sua
condigdo fisica e julgando se tem condi¢3do fisica de cumprir a distancia estipulada.

9.5. A organizacdo da prova ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico do participante apds
arealizagdo do evento, despesas médicas em caso de internagao ou lesdes geradas durante a participagao
na prova.

9.6. O participante devera ficar responsavel por sua hidratacdo durante a prova, a organizacao da prova
colocara postos de dgua aproximadamente a cada 2,5 km.

10. DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS:

10.1. Ao se inscrever, ciente do presente regulamento, o participante cede todos os seus direitos de
imagem para a organizagao da prova.

10.2. A organizacdo da prova tera o direito de divulgar as imagens em qualquer meio de comunicacao
para uso informativo, promocional ou publicitario relativos a “1.2CORRIDA BAIXA PACE TIME CERTO, sem
acarretar nenhum 6nus a organizagao da prova.

11. RETIRADA DOS KITS:

11.1. Aentrega dos kits de participa¢ao acontecerd, dia 29de AGOSTOde 2025 das 16h00 as 18h na PRACA
DE EVENTOS DE IVINHEMA.

Paragrafo Unico: Excepcionalmente para os atletas residentes em outras localidades, esses poderao retirar
o kit no dia 31, das 05:30h as 06:00h.

11.2. N3o esta prevista a postagem do kit via correio ou servigo similar para os participantes.

11.3. O participante devera retirar o kit pessoalmente e munido de documentagdo comprobatdria
(documento oficial com foto). Caso ndo possa comparecer, poderd enviar um representante com cdpia
do documento de identidade do participante e uma declaracao de préprio punho autorizando a entrega
ao portador.

11.4. O Kit participante compreende: Medalha de participacdo (apenas para quem completar a prova);
camiseta exclusiva, nUmero de peito; chip para cronometragem, hidratacdo, e frutas apds a corrida;

12. DISPOSICOES GERAIS:

12.1. N3o serd permitida a divulgagao, propaganda ou manifestagdes politico-partidarias ou contra a
imagem e dignidade de terceiros durante a participacdo ou no uso do grupo da prova, cabendo
desclassificagdo, de acordo com os critérios da organizagao.



12.2. N3o havera reembolso por parte da organizacdo da prova, de qualquer valor correspondente a
danos aos equipamentos e acessorios utilizados pelos participantes, assim como qualquer outra despesa
proveniente de sua participagao.

12.3. A organizacdo da prova reserva-se no direito de alterar quaisquer itens deste regulamento sem
comunicagdo prévia, conforme as necessidades do evento.

12.4. As duvidas ou omissdes desse regulamento serdo tratadas pela organizacdo da prova, cabendo Unica
e exclusivamente a mesma a referida andlise, assim como definicdo de critérios, ndo cabendo recurso sob
tais decisoes.
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