REGULAMENTO OFICIAL

QUIRI 5 E 10 K- CORRIDA DE RUA5 KM E 10
KM

Data: 28 de junho de 2026

Local: Quirinopolis — GO

Realizacdo: SECRETARIA DE ESPORTE

1. DO EVENTO

A CORRIDA QUIRI é um evento esportivo de participacdo destinado a atletas e
praticantes de atividade fisica, com o objetivo de promover salde, integracdo social e
incentivo ao esporte.

O evento sera realizado no dia 28 de junho de 2026, em Quirinépolis-GO, com

percursos de 5 km e 10 km, obedecendo as normas da Confederacéo Brasileira de
Atletismo (CBALt) e da World Athletics. (CBAL)

2. DAS PROVAS
Distancias:

e Corrida5 km
e Corrida 10 km

Horario de largada: 07h30

A organizacgdo podera alterar horarios por motivos de seguranca, condi¢des climaticas
ou determinacdo dos 6rgaos publicos.

3. DAS INSCRICOES

As inscri¢des serdo realizadas exclusivamente pelos canais oficiais divulgados pela
organizagdo. Totalmente gratuitas

A inscricdo é pessoal e intransferivel.

Ao se inscrever, o0 atleta declara estar em perfeitas condices fisicas e de saude para
participar do evento.

N&o havera troca de percurso ou categoria e nem tamanho de camiseta


https://cbat.org.br/corridas-de-rua/normas/220/normas?utm_source=chatgpt.com

4. IDADE MINIMA
Conforme normas da CBAt:

e 5km: idade minima de 14 anos.
e 10 km: idade minima de 16 anos. (CBALt)

Menores de 18 anos deverdo apresentar autorizacao assinada pelo responsavel legal.

5.KIT DO ATLETA
O kit contém:

Numero de peito

Chip de cronometragem

Medalha de participacéo

Camiseta oficial (escolhida tamanho pelo site)

A retirada do kit devera ser realizada mediante apresentacdo de documento
oficial original com foto.

o O kit somente podera ser retirado pelo participante.

6. CRONOMETRAGEM
A prova utilizara sistema eletrdnico de cronometragem por chip.
O tempo oficial seré registrado pela passagem do atleta no tapete de largada e chegada.

A classificagdo geral sera os 5 primeiros geral de cada percurso.

7. PREMIACAO
Geral Masculino e Feminino — 5 km

1° Lugar — R$ -650,00 + Troféu
2° Lugar — R$ -550,00 + Troféu
3° Lugar — R$ -450,00 + Troféu
4° Lugar — R$ -350,00 + Troféu
5° Lugar — R$ -250,00 + Troféu

Geral Masculino e Feminino — 10 km

e 1°Lugar — R$ -750,00 + Troféu
e 2°Lugar — R$ -650,00 + Troféu


https://competicoes.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/normas_oficiais/norma12categoriasoficiaisdoatletismobrasileiroporfaixaetaria.pdf?utm_source=chatgpt.com

o 3°Lugar — R$ -550,00 + Troféu
e 4°Lugar — R$ -450,00 + Troféu
e 5°Lugar — R$ -350,00 + Troféu

e Faixas Etarias Masculino e Feminino 5 e 10k

14 a 19 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 anos acima

Premiacéo:

1° Lugar — Troféu
2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu
4° Lugar — Troféu
5° Lugar - Troféu

O atleta premiado na classificacdo geral ndo acumulara premiacdo na faixa etaria.

8. PERCURSO
O percurso sera sinalizado e fiscalizado.

O atleta devera permanecer dentro da area delimitada da prova, respeitando orientacoes
da organizacéo e equipe de arbitragem.

Atletas que cortarem caminho, utilizarem meios auxiliares ou apresentarem conduta
antidesportiva serdo desclassificados. (CBAt)

9. HIDRATACAO E APOIO
Seréo disponibilizados postos de hidratacdo ao longo do percurso e na chegada.

A estrutura de seguranca contard com equipe médica, ambulancias e apoio operacional
conforme planejamento do evento. (CBAL)

10. RESPONSABILIDADES DO ATLETA


https://competicoes.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/normas_oficiais/regras_iaaf_de_corridas.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://cbat.org.br/noticia/107213/corrida-segura-cbat-publica-plano-de-seguranca-e-emergencia-em-corridas-de-rua?utm_source=chatgpt.com

Ao participar da CORRIDA QUIRI, o atleta declara que:

« Esta apto fisicamente para participar da prova;

« Participa por livre e espontanea vontade;

e Assume 0s riscos inerentes a préatica esportiva;

« Autoriza o uso gratuito de sua imagem em fotos, videos e materiais
promocionais do evento.

11. DESCLASSIFICA(;AO
Seréa desclassificado o atleta que:

o Na&o utilizar o numero de peito corretamente;

o Utilizar inscricdo de outro participante;

o Receber auxilio externo durante a prova,

e Apresentar comportamento antidesportivo;

o Desrespeitar arbitros, staffs ou organizadores;

o Cortar percurso ou ndo cumprir a distancia oficial.

« N&o usar a camiseta oficial do evento durante a largada — podendo no podio o
atleta usar a camisa que quiser

12. CONDICOES CLIMATICAS
A organizacgdo podera suspender, interromper ou cancelar a prova em situagdes que

coloquem em risco a integridade fisica dos participantes, tais como tempestades,
descargas elétricas ou outras condi¢cdes extremas.

13. DISPOSIC}OES GERAIS
Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora.
A inscricdo na prova implica total conhecimento e aceitacdo deste regulamento.

Quirinopolis — GO, 28 de junho de 2026.
COMISSAO ORGANIZADORA - CORRIDAQUIRISE 10K R &Y



